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PARATHENIE

T€ shkruash pér adoleshentét duhet t€ depértosh
brenda shpirtit t€ tyre njerézor, té prekésh fjalét g€ u
dalin nga shpirti, t’u kuptosh buzéqeshjen, t&€ ndiesh
lotin q€ shket fshehurazi tek 1€ gjurmén e fajit apo
té pafajésisé, t€ mos e ndérpres€sh meloding, qé
gurgullon brenda hovit rinor t& vashés apo djalérisé.
Shpirti 1 adoleshentit nuk €shté si shkémbi, qé nuk i
pérkulet njeriut, por €shté i prekshém dhe i gjallé.

Lejojmé té rrémbehemi brenda sipérmarrjeve té
vogla t€ vetvetes, por nuk ndalemi edhe t€ kuptojmé
dashuringé qé e rrit kété brez adoleshentésh, rritje
qé nuk &éshté e secilit né numrin njéjés, por &shté e
gjithsecilit né numrin shumés, e ky shumés jemi
té gjithé pa dallim, prandaj duhet bashkévepruar
fal¢ dashurisé, falé miréqgenies dhe vetémohimit jo
individualist, por gjithépérfshirés.

Kemi ndalur né stacionin e fundit, aty ku ndahet
errésira nga drita. Errésira pérfshin mendje q€ ecin né
gjurmét e padituris€, por né€ drit€ dallojmé embrionin
e dashurisé, t€ cilin duhet ta ngjizim né shpirtin e
krijesave qé 1 duam aq shumé, fémijéve tané. Cikli
1 rritjes s€ tyre €shté pasqyré ku shohim vetveten, té
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pastér ose jo, t&€ shéndetshém apo té lig. Shéndeti i miré
€shté fryt 1 njé pune t& palodhur, por shpresédhénése
pér aq kohé sa fémija rritet dhe ecén me kémbét e
veta, falé dashurisé. Jemi brez ku kultivohet e tashmja
dhe e ardhmja, ku né retrospektivé garté€sohen ide,
té cilat nuk pengohen nga ndalesa t& stérzgjatura
té indiferencés sé padobishme. Shkallét ku ngjitet
shpirti jané€ t€ padukshme, por béhen té dukshme kur
rritja e shéndetshme e fémijés toné, tregon se ia vlen
té luftosh dhe té jetosh pér frytet e Embla té dashurisé.

Autorja



STADI I ADOLESHENCES

Jemi mésuar t€ pérdorim fjalén “adoleshent”, si
pércaktimin e moshé&s s€ rinis€ né stadin e fillimit
té saj. Kemi véné re fenomene té€ ndryshme, g€ e
shogérojné rritjen e fémijés toné, t€ cilat edhe na
gézojné, por edhe na shqetésojné, ndonjéheré edhe sé
tepérmi. Gjithgka rrotullohet me shpejtési, duke véné
né dukje, gjithashtu, edhe ndryshimin e mendimit,
ndryshimin e sjelljes, té€ formulimit t€ frazave né té
shprehur, e t€ gjitha kéto fenomene pérb&jné até qé
quhet, hyrje né zhvillimin hormonal t€ fémijés toné
qofté djalé apo vajz€. Ky ndryshim heré-heré nuk
kuptohet aq sa duhet nga familjaré apo t€ aférm té
fémijés né rritje. Shpeshheré themi se fémija yné
kérkon até€ q€ nuk duhet, por nuk kuptojmé se kéto
kérkesa ndryshojn€ humorin e fémijés toné dité pas
dite. Falé kérkesave ne kuptojmé edhe ndryshimin e
gjendjes shpirtérore t€ fémijés toné, e cila pasqyron
rrugén q€ po formon fémija pér bindjet e tij né jeté.

Vérejmé se kérkesat shpirtérore té tyre bien ndesh
me até ¢faré ne kérkoymé prej tyre. Ky ballafagim
€shté sinjal qé vé né dukje gjendjen ku ndodhemi,
e nése gjendemi t&€ papérgatitur, edhe ne si prindér
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jemi si ai luftétari q€ niset pér né betejé, prandaj
njélloj si ai duhet t€ armatosemi me ide té garta, sepse
tashmé kemi hyré né njé fazé t€ re té jeté€s soné, né
até t€ bashkudhétimit me f€mijén toné€ né rritje. Ky
bashkudhétim ka t€ papriturat e veta, g€ nuk duhet té
na trembin, pérkundrazi, ka ardhur koha dhe duhet té
vémeé né prové gjithgka kemi trashéguar né origjiné
pér njé€ jeté brenda moralit dhe dinjitetit njerézor.

Fenomeni i ndryshimit hormonal &shté faktor
tepér 1 réndésishém, i1 cili ndikon jo rralléheré
né shpérgendrim t€ mendimit t€ sigurt dhe jo né
pérshtatje me até€ ¢’ka duhet né t€ vérteté. Ndalesa
té herépashershme ndodhin gjaté ndryshimit té
hormoneve dhe gjaté kétyre ndalesave ¢do prind,
i aférm, vélla ose motér, duhet potencialisht té
bashkéveprojné pér t& dhuruar mé té mirén nga vetja,
fjalén mé t€ shéndetshme né t€ folur, gjykimin mé té
shéndetshém né t€ gjykuar, dhurata, t€ cilat e béjné
¢do adoleshent t€ kapércej€ me sukses sfidat e moshés
g€ po kalon.

Jemi shoqéri e pasur me vlera, t€ cilat béhen guré
themeli pér ¢do vatér familjare g€ rrit brezin e ri, por
familja e vetme nuk mund ta pérballojé kété sfidé
njerézore, sepse kusht i domosdoshém dhe hap tepér
1 réndésishém né kété rrugé t€ zhvillimit t& brezit
mé té ri t€ shoqérisé soné €éshté bashkéveprimi, pra
bashkéveprimi i miréfillt€ shoqéror. Nuk mund té
kemi sukses pa kété bashkéveprim ndérmjet familjes,
shogérisé€, shkollés, punés, qé do té thoté se né ¢do
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mjedis ku takohemi dhe bashkéndajmé fjalé, veprime,
mendime, formojné oazén e paqes shpirtérore ose e
kundérta, kthimi né tranzicionin shpirtéror, g¢ ngjan
me njé det shpérthyes, ku mund t€ mbytet edhe anija
mé e sofistikuar e té gjitha kohérave. Rreziget jané
té pashmangshme, por mund té béhen té evitueshme
nése gjendemi gjithmoné né kohén e duhur dhe né
vendin e duhur.

Vémendja éshté produkt i miréqgenies shpirtérore.
Ndodh g€ pér shkak té€ mospérgendrimit né kohé,
t¢ humbim até cka vlen mé& shumé, e ajo ¢ka na
vlen mé shumé né jet€ &shté fémija yné. Por pérse
e humbasim vémendjen? Pasi trazirat e jetés, béhen
shkaku kryesor dhe vendimtar g€ té humbasim
fillin e mendimit dhe té€ vémendjes. Gjithcka e
pamoralshme nuk mund té quhet e moralshme, e né
emér t& moralit 1 japim vleré antimoralit. Nuk mund
té quajmé shkak dhe pasojé njé bisedé pa moral né
prani té fémijés, kudo qé ndodhet ai, n€ familje ose
né gendrat e mirérritjes. Antimorali shkakton pasojé
né sjelljen dhe né deformimin e mendimit t€ f&€mijés
toné. Prezantimi i pamoralshém né sjelljen e té
rriturit ndaj njé adoleshenti, 1€ gjurmé g€ nuk fshihet
nga dora njerézore. Ky hap tepér i rénd€sishém,
nuk mund té korrigjohet nga veté adoleshenti, pasi
formimi i tij pé€rpunon gjith¢ka né€ kohé rekord, e nga
ky pérpunim té dhénash, ai pérfiton sipas humorit
dhe ndjenjés né€ sasi t€ nevojés hormonale. Cdo 1
rritur ndaj njé adoleshenti, ka pérgjegjési té€ theksuar
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morale né bashkéveprim me t€. Kjo pérgjegjési nuk
mund té anashkalohet fal¢ déshirés, por €shté kusht i
domosdoshém dhe themelor i moralit njerézor, i cili
vihet né dukje népérmjet sjelljes sé adoleshentit.

Cdo fémijé adoleshent éshté genie njerézore qé
simbolizon dashuriné. Mirérritja e tyre vendos pér fatin
e tyre. Qé&llimi nuk &shté kompromis kur béhet fjalé
pér detyrén né mbarévajtjen e ecuris€ s¢ edukimit té
brezit mé té ri. Jemi genie njerézore g€ bashkéndajmé
dhe bashkéveprojmé me dashuriné. Ligji i dashurisé
éshté simbol 1 paqes shpirté€rore te gjithsecili
prej nesh. E me két€ paqe, q€ ligjérohet né jetén e
pérditshme, e kemi pér detyré t€ ndérgjegjésohemi
dhe t€ ndérgjegjésojmé pér t&€ vazhduar s¢ bashku
udhén e jetés.

Rastet kur fémija adoleshent ndien pasiguri,
vihen re jo vet€tm nga familja, por edhe nga
bashkémoshatarét e tyre. Si¢ e pérmendém edhe mé
lart, faktori “vémendje”, luan rol dhe funksion tepér
té vecanté, pasi népérmjet vémendjes kemi prekur
problemin qé fillon té shfaqet dit€ pas dite. Nése
mungesa ¢ vémendjes b&het e dukshme né kohé,
atéheré njélloj si orteku q€ fillon e merr pérpara
gjithgka gjen, ashtu edhe gjendja shpirtérore e
fémijés adoleshent fillon e luhatet si pemét né kohén
e stuhisé. Kjo luhatje ndjenjash dhe mendimesh, ku
vepron pasiguria, ndikon negativisht edhe né sjelljen
e tij, q€ shfaq dukuri t€ kundérshtisé, t€ arrogancés, té
papérgjegjshmérisé, heré-heré duke kaluar edhe caget
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e normalitetit njerézor. Pasiguria nuk €shté simptomé
sémundjeje shpirtérore, por &shté dukuri qé shfaget
né kohén e rritjes s€ mendimit adoleshent, n€ kohén
e formimit t€ personalitetit t&€ fémijés adoleshent.
Né kété ményré€, prindi duhet t€ informohet dhe té
bashkéveprojé me mésues, me bashkémoshatar€, me
familjarét e vet, né ményré qé€ té shkurtojé sa mé shumé
hendekun e marrédhénieve ndérpersonalizuese, théné
ndryshe, fémija adoleshent ndien nevojé pér pérkrahje
dhe mbéshtetje pa e cenuar né personalitetin e tij, pa e
ngatérruar origjinén ¢ mendimit g€ kultivon edukaté
dhe jo degjenerim.

Personalitetiifémijés éshté tipariedukimit familjar.
Né familje ruhen dhe edukohen vlera morale dhe
shpirtérore prej t€ cilave vjelim fryte té shéndetshme
ose e kundérta. Familjet me bazé moralin, ndryshojné
nga ato familje ku nuk gjenerohet vleré né€ shogéri.
Thelbi i mirérritjes s€ fémijés né adoleshencé éshté
ajo cfaré trashégojmé, e kjo trashégimi behet uré
ku kapércehen té gjitha véshtirésité. Nése vlerat e
moralit edukojné dhe rrisin fémijé t&€ shéndetshém, e
kundérta ndodh né€ ato vende ku prodhohet antimorali
1 shoqéris€. T€ ruhesh nga e keqja €ésht€ menguri,
por té bashképunosh me té éshté varféri e mendjeve
shterp€. Dallojmé né kété pérkufizim até ané
shpirtérore té njeriut qé na drejton te vlera. Fémija
méson dhe pérthith né ményré t€ mrekullueshme
gjithcka qé e rrethon, méson t€ lexojé, t€ shkruajé, té
geshé, té flasé, t€ imitoj€, e shumé veprime népérmjet
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té cilave shfagen edhe dhuntité e zhdérvjelltésisé sé
tij pér prirje t&€ vecanta. E vetmja prirje e veganté, qé
e kané t€ gjithé fémijét, éshté sjellja. Nése edukimi
shkon drejt vlerés, nuk mund t€ ndodhé t&€ prodhohet
antivleré. Por nése i rrituri prodhon antivleré ndaj
fémijés, at€heré edhe sjellja e tij do t€ reflektojé até
cfaré ai ka mésuar né€ pérpunimin e té€ dhénave qé
merr n€ ményré t€ vullnetshme.

T€ edukosh njé fémijé né rritje Eshté detyré dhe
pérgjegjési pér ¢do prind. T€ marrésh até ¢faré ke
mbjellé, éshté fryt i punés qé ke prodhuar. Shpérblimi
nuk éshté i nj&jté pér té gjithé, por éshté pércaktues
pér gjithkénd qé transmeton vleré dhe antivleré né
shogérin€ e kohéve té sotme.
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KOMUNIKIMI ME ADOLESHENTET

Gjuha g€ pérdorim né marrédhénie me fémijét
adoleshenté pérmban karakteristika té€ veganta. Prirjet
pér t’u imponuar nuk mungojné nga ana prindérore,
por edhe kundérshtia nga ana e fémijéve adoleshenté
nuk mungon, kur béhet fjalé pér imponim t€ sjelljes
prindérore. Ky komunikim i ndérsjellé krijon
debate, pasi ideté dhe qéllimet mbérrijné n€ gjuhé
konfiktuale, vetém atéheré kur imponimi béhet
kusht g€ thyen rregulla, ku mbahet fort boshti i
bashképunimit né komunikim. N& kété marrédhénie
nuk vjelim qartési ndjenjash, por prodhojmé até qé
nuk e duam, prandaj shijojmé at€ g€ nuk na pélgen.
Por té zgjedhésh shpeshheré nuk éshté e lehté, e né
kété rast konfliktual, prindit 1 duhet t€ zgjedhé mes
heshtjes dhe debatit. Heshtja nuk &shté faktor qé
ndihmon, pérkundrazi, ngatérron ideté dhe qéllimet
e adoleshentit, i cili ndodhet né€ gjendje paqartésie.
Paqartésia rritet nga forca shtypése hormonale. Né
kété rast, prindit 1 duhet t&€ ndérpresé ¢cdo bisedé, pasi
gjuha e debatit prish at€ mur qé éshté ndértuar pér t’i
béré ball¢ sulmit hormonal, i cili dobéson arsyen e
adoleshentéve, dhe krijon kufij té rinj, qé bllokojné
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mendimin e shéndetshém t€é depértojé lirshém né
gjuhén e komunikimit njerézor.

Né adoleshencé humbasim, por edhe fitojmé.
Humbja éshté faktor qé pércakton kohén, ku fémija
lufton pér t€ mos gené viktimé e pasojés, por luftétar
i betejave qé zhvillohen né kohén e stuhis€. Cdo i ri
dhe e re, fiton shumé né kété moshé, pasi kupton se
té nd€rpresésh njé rrugé, q€ nuk té con askund, éshté
vendim g€ duhet marré né€ kohén e duhur. Kjo kohé
ndihmon pér t&€ hedhur hapa té sigurt drejt njé qéllimi
té caktuar, 1 cili nuk sjell zhgénjim, por fitim.

Ndihma pér t€ vazhduar ésht€ si spiranca pér
anijen. Brenda késaj anijeje gjendemi té gjithé bashké,
duke marr€ e duke dhéné pér njeri-tjetrin, e kjo quhet,
marrédhénie dashurie né kohé t& ploté.
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ANALIZA E SJELLJES
SI DOMOSDOSHMERI

Elementet qé forcojné mendimin e adoleshentit
jan€ pjesé e jet€s sé€ pérditshme. Pér¢imi i1 tyre né
ndjenjé, né vendimmarrje, né€ analiz€, né vendime
g€ pércaktojné afate kohore, si dhe pélqimi pér c¢faré
zgjedhin, ndihmon dhe forcon shpirtin e tyre sipas
kulturés ndérpersonale. Ky fakt ndihmon edhe né
zgjidhjen e shumé problematikave, té cilat nuk duhet
té anashkalohen, por duhet t&€ béhen t€ dukshme pér
té vetmen arsye: t&€ shmanget pérshkallézimi 1 tyre,
duke shprehur si anén pozitive t€ problemit, ashtu
edhe anén negative té tij. Shmangia nuk ndihmon,
pérkundrazi, mund t€ tejkalojé kufij t& pércaktuar
mé paré nga ana prindérore. Nuk luftojmé fémijén
adoleshent, por fenomenin qé mbart brenda llojit t&
vet konflikti, 1 cili mund t€ béhet edhe bartés i shumé
problematikave qé pasojné né dité€t n€ vazhdim.

Shmangia e problemit, ndikon né jetén e
adoleshentit, jo sipas ményrés qé zgjedh prindi,
por ndikon né até formé, njélloj si 1 mbyturi qé
kérkon shpétim. Ujérat e problemit nuk té ngrené né
sipérfaqge, por t&€ zhysin né thellésité e tyre, e fémija
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nén vrullin e tyre, lufton me fuqité e tij t€ pakta té
shpétojé, ndonjéheré edhe pa z€, pa gjeste e veprime,
duke e 1€né veten né duart e pasigurisé. Kjo zhytje
nuk ndihmon shpirtin t€ luftojé, pérkundrazi, e
dobéson até. N¢ kété kohé shfagen fenomene, té cilat
vihen né€ dukje népérmjet anoreksis€, mbylljes né
vetvete, shképutjes nga jeta shoqérore, indiferencés
ndaj mésimeve. Mungesat pa shkak né shkoll€, jané
sinjali ku prindi dhe mésuesi kuptojné se dicka nuk
shkon me fémijén. Problemi fillon e thellohet kur nis
kérkesa e llogaris€. Fémija gjendet papritur né fund
té thell€sisé, e nga aty, ai kupton se nuk mund té keté
shpétim pér t&. Kérkon frymémarrje, por ajo mund t’i
jepet vetém e kushtézuar, e né kété gjendje, fémijés 1
duhet té zgjedhé n€ kushte jonormale, pasi thellésia e
shtréngon fort me zinxhirét e saj t&€ padukshém. Kjo
gjendje zgjat derisa fémija fillon dhe jep shenja se
po shképutet i pafugishém nga kérkesa e llogarisé,
e cila i ngjan me “dénimin me vdekje”. Ky dénim
pér té, éshté nj€lloj si fryma e fundit g€ nxjerr pér té
lajméruar fundin. N& két€ gjendje, prindit 1 del pér
detyré bashképunimi me kohé t€ ploté me mésues
e bashkémoshataré, pér t€ ndérmarré ndihmén e
nevojshme qé t€ kapércejé situata, t€ cilat mund té
cojné né gjendje edhe mé t€ réndé né raport me até
g€ pérshkruam mé sipér. Situata ku gjendet fé€mija
mund té kapércej€ edhe kufijt€ mendoré, ndaj ndihma
né€ kohén e duhur, €sht€ vendimtare pér f€mijén qé
rrezikon seriozisht.
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Shfagja e kétij fenomeni, evidenton mé s€ miri
até cfaré prindi reflekton me sjelljen dhe vémendjen
e tij. Kjo situaté mund t& anashkalohet, nése prindi
dhe fémija bashképunojné dhe bashkéveprojné me
njéri-tjetrin pér ¢do situaté dhe problem qé ndeshin.
Nuk &éshté kurré e tepért t’i gé€ndrosh f€mijés prané,
edhe kur ai &shté 1 qeté dhe né dukje pa probleme.
Komunikimi me té éshté uré qé lidh mendimet dhe
ndjenjat. Népé€rmjet komunikimit t€ ndérsjellé,
kuptojmé dhe deshifrojmé mendimet e f€mijés toné,
e népérmjet tyre marrim informacion t€ nevojshém
dhe té bollshém, se si duhet t& sillemi dhe t€ veprojmé
mé tej me te.

Sistemi imunitar 1 fémijés ton€, ndikon fort né
shéndetin mendor t€ tij. Shéndeti mendor &shté ai q&
lajméron pasoja té shéndetshme ose jo té shéndetshme.
T€ kujdesesh dité pas dite pér fémijén né rritje, éshté
detyré mbi ¢do detyré prind€rore. Sjellja e pérditshme
ndikon fort né shéndetin mendor té tij. Analiza e
sjelljes, formon mendim t& shéndetshém g€ ushgen
shpirtin e ¢do fémije adoleshent, pér t€ pérballuar
ditét e jetés né vazhdim.
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PROBLEMATIKAT E ADOLESHENTEVE

Kur themi rritje né adoleshencé, nuk mund té
kuptojmé vetém shéndet, por edhe problematiké. Jo
gjithmoné kérkojmé prej vetvetes, pasi problemet
gjithmoné duam t’i vérejmé te té€ tjerét, e t& tjerét
jané ata me t€ cilét bashkéndajmé ditét e jetés. Né
té vérteté shfaqim probleme me njéri-tjetrin, vetém
kur ato bien ndesh me até ¢faré duam dhe pélgejmé.
Shpeshheré defektet ua faturojmé té tjeréve, miqve,
shokéve, t€ aférmve. Jané ata q€ nuk kuptojné sjelljen
toné, jan€ ata g€ nuk duan t€ mirén tong, jané€ ata qé na
pérgeshin pér até ¢faré mendojmé etj., mendime q¢ i
mbjellim sipas unit toné. Shkak i kétyre ndjenjave dhe
mendimeve, béhet dashuria pér vetveten, e népérmjet
késaj dashurie t&€ cunguar, jemi ne té parét qé krijojmé
probleme me sjelljen toné t&€ gjymtuar.

Shogéria e sotme e ka shumé t& zhvilluar unin e
saj, ¢ né kété ményré, mbjellim pa kuptuar se nesér
do t€ mbetemi duarbosh. Kété un po e kultivojmé me
dashjen toné edhe te f€mija yné, i cili rritet nén hijen
e unit prindé€ror, pér ta ruajtur nga gjoja ligésité dhe
xhelozité, gjoja nga t€ kéqijat e késaj bote, por edhe
duke e shfaqur n€ ményré krejt té pavullnetshme kété
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un, népérmjet fjalive dhe shprehjeve qé nuk ¢ojné
uj€ né€ mullirin e edukimit shpirtéror sipas rregullave
shogérore, por n€ dém té tyre.

Rregullat né shoqéri jané faktor tepér i réndésishém
né mbarévajtjen e shéndetshme shpirtérore t€ fémijés
adoleshent né rritje. Nuk mund t€ kuptojmé zbatim té
rregullave shogérore nése vepron kundér tyre. Krijimi
1 unit né adoleshencé€, pérbén problematiké kur uni
evidentohet né sjellje dhe né shfagje mendimi, t€ cilat
cojné né ndarje shogérore dhe krijimin e hendeqeve
g€ kané t€ b&né me marrédhénie té€ ndérsjella. Por
ndarjet béhen mé shumé t€ dukshme né kohén kur
kérkohet bashképunim, e kétu ndalemi pér té€ kuptuar
réndésiné e problemit qé shfaget mes adoleshentésh.
Sado i voggl té shfaqet problemi i unit personal, ai
vijen gjithmoné duke u rritur, e né kohén e rritjes
shfagen “gjemba”, q€ me majat e tyre shpojné
shpirtra njerézoré. Kéto shpime jané€ produkt i fjalés
pa shije, 1 mendimit jobashkéveprues, i sjelljes me
defekte t€ pakushtézuara, i dashurisé sé cunguar, e
cila 1éndon né até formé, sa 1€ shenja plage, q€ nuk
shérohen pa veté dashuring, e cila gjendet e hedhur tej
pa arsyetim té shéndoshé. Né kété gjendje uni kthehet
né plagé shpirtérore, e cila ka nevojé€ pér kurim, por
pa u diagnostikuar si e till€, mjekimi nuk jep efektin
e shérimit.

T& konstatosh unin né shpirtin e adoleshentit, éshté
puné specifike e prindit dhe e mésuesit. Por njé prind
g€ ka transmetuar unin e vet te fémija i tij, nuk mund té

21



béhet mjekim-shérimi pér fémijén e tij, pérkundrazi,
e pérkegéson situatén, ku fémija gjendet pa déshirén
e tij. Kjo faz€ ka zhvillimin e saj. Mésuesi luan rol
tepér t€ réndésishém né kété situaté, duke shpjeguar
pasoja té rrezikshme qé cenojné seriozisht mirérritjen
e fémijés né€ vazhdim.

Uni bie ndesh me rregulla mirésjelljeje. Kéto
rregulla nuk jan€ vendosur nga dé€shira prindé€rore,
por béhen t€ zbatueshme pér t€ gjithé. Nuk mund té
ket€ sukses mésuesi pa bashképunuar me prindin. T€
metat né sjellje, nxjerrin n€ pah seriozisht até ¢faré
veté prindi ka formuar me sjelljen e tij te fémija, ndaj
rezultati 1 frytshém éshté edhe pasojé e nj€ pune té
frytshme. Por nése nuk kuptojmé, se me sjelljen toné
dhe me veprimet e edukimit ton€ mbjellim até c¢faré
€shté e shéndetshme ose jo pér mbarévajtjen e fémijés
toné, atéheré kemi mbjellé keq e nuk mund té korrim
bollék.

Eshté tepér e réndésishme té kuptojmé, se analiza
g€ 1 b&mé veprimeve tona né lidhje me fémijE,
prindér dhe mésues, t€ mos kalojé cakun e edukimit t&
shéndetshém shpirtéror dhe até emocional. Emocionet
krijohen kur analiza e sjelljes qé reflektojmé,
mbéshtetet fort né parime t€ shéndetshme dhe né
marrédhénie t€ shéndetshme. Gjithcka tjetér quhet
abuzim me rregulla t&€ edukimit dhe mirésjelljes
fémijé-prindér-mésues.
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EFEKTI I PSIKOLOGUT
TEK ADOLESHENTET

Cdo periudhé e jetés ka rénd€siné e vet, por ajo ¢ka
€sht€ mé e réndésishme pér ¢do prind, Eshté periudha
e rritjes sé€ shéndetshme e f€mijés né familje q€ nga
vegjélia, e derisa prek moshén ku ndahet fémijéria
nga adoleshenca. N& kété periudhé ndarjeje shfagen
simptomat e para té rritjes. Fémija nuk qan mé si
fémij€, nuk gesh mé si fémijé€, nuk flet mé si fémijé,
nuk diskuton mé si fémijé€, e késhtu me radhé, pasi
shképutja ndikon qoft€é né z€, qofté n€ buzéqeshje,
qoft€¢ né fjalé e gjeste, duke pércaktuar késhtu, até
periudhé qé kérkon vémendje dhe pérkushtim nga té
gjithé pjesétarét e familjes. Pikérisht kjo vémendje
dhe ky pérkushtim, nuk mund t€ quhen detyrim
me kusht, por analizohet pér té nxjerré detyra dhe
rregulla n€ familje, g€ ndihmojné, etapé pas etape, né
mirérritjen e brezit mé té ri.

Themi se kemi kohé t€ mjaftueshme pér té
kontrolluar fémijén toné, por shpesh e z€mé veten
né grackén e kétij mendimi, kur ndeshemi me
pamjaftueshmériné e késaj kohe. Jo gjithmoné
gjendemi prané fémijés toné, jo gjithmoné diskutojmé
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me t€, jo gjithmoné e pérkrahim dhe e mbéshtesim
kur ka nevojé. Kjo e meté qé trashégojmé si prindér,
na bén té jemi deficitaré ndaj tyre.

Shumé heré tronditemi nga ngjarjet e kohés, por
ende nuk kuptojmé, se shkaktaré té€ ngjarjeve qé
shohim e dégjojmé, mund té€ jemi ndoshta edhe veté
ne njé dit€, mund té€ jeté fémija im, fémija yt, fémija
joné, pasi mémeésia dhe atésia, na bén té jemi bashké
brenda halleve dhe problemeve g€ vijné e shkojné né
jetén toné. Pér t&€ shmangur probleme qofté té lehta
apo té rénda, duhet t€ jemi vigjilent€ ndaj shkakut,
sado i madh apo i vogél qofté ai, se vértet fémija lind 1
vogél, por rritet e béhet i madh, ashtu edhe problemet
lindin t& vogla né fillim, por vijné e zmadhohen,
aq sa nuk mund t’i mbajmé mé me shpatullat tona,
e késhtu nisim té kérkojmé ndihmén e psikologut, i
cili merret me shkakun e fenomenit. Dikur familjet
tona nuk e njihnin kété lloj ndihme, por sot shkolla
e ofron kété ndihmé qé ka dhe jep efektin e vet. Por,
né fund t€ fundit, puna e psikologut &éshté detyré e
nj&jt€ me até t€ nénés dhe t€ babait, e ¢cfaré 1€ mangét
edukimi prindéror, plotésohet nga kjo ndihmé, e
cila nuk mund t€ mohohet apo té anashkalohet. Kjo
detyré e réndésishme nga ana e psikologut, ndikon
dhe ndihmon né€ zgjidhjen e shumé problemeve, nése
kryhet me vullnet dhe déshiré, pér té pérmbushur até
mision tepér t€ réndésishém pér t€ cilin funksionon.
Zévendésimi 1 kétij lloj edukimi, né krahasim me
fjalén e nénés dhe t& babait, ka efektet e veta. Fémija
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ngjason si ajo pika e ujit mbi sipérfage né formén e
flluskés, g€ mund t€ ¢ahet papritur e t&€ zhduket, ashtu
dhe shpirti i fémijés, prandaj nése kjo ndihmé nuk
jepet n€ nivelin e duhur mund t€ shkaktojé efektin e
kundért nga ai q€ presim.

Edukimi éshté pasqyré e intelektit qé prodhon
né kohé fryte t€ begata. Pa kéto fryte, shoqéria nuk
mund té€ funksionojé brenda ligjeve dhe rregullave
edukative. Ndaj pérgjegjshmériné nuk duhet ta
shohim si koncept té pércipté, por né thellési té tij,
duke nxjerré gjithsecili detyrén e vet, pér t’u pérfshiré
né pérgatitjen e brezit qé do té trashégojé kulturé dhe
dinjitet.
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BASHKEVEPRIMI ME ADOLESHENTET

Edukimi shpirtéror ndryshon nga ai shogéror.
Ndonjéheré kujdesemi pér anén e dukshme, por
harrojmé até ané té padukshme, e cila éshté ajo e
shpirtit t&€ f€mijés toné.

T€ kalosh nga njé€ gjendje né tjetrén, do té thoté t&
kapércesh pengesa jo t€ lehta. Shpirti 1 fémijés Eshté i
mbushur plot me sinjale, té cilat pér¢ojné gjendjen né
té cilén ndodhet kudo qofté ai, n€ mésim, n€ mjediset
e shtépisé apo né ato shoqérore. Si afér ashtu edhe
larg tij, mund t€ kuptojmé shkaqe dhe arsye qé e
shogérojné f€mijén edhe pa pranin€ ton€. Nése kjo
ndjesi €shté mirékultivuar né marrédhénien prind-
fémijé, até€heré jemi t€ vetédijshém, se bashképunimi
me té€ funksionon si afér apo larg tij. Kéu mund t&
ndalemi pér t€ shpjeguar mé me hollési até ¢faré kam
shpjeguar mé lart.

Njélloj si njé varké qé€ niset t€ vozisé€, ashtu edhe
shpirti i fémijés toné kur ndodhet larg familjes, vihet né
prové pér té€ pérballuar ditén me t€ mirat dhe té kéqijat
e veta. Nga kjo piképamje, vérejmé se sjellja e fémijés
toné duhet té reflektojé até ¢faré ne e késhillojmé dhe
e drejtojmé kur gjendet vetém, (njélloj me varkén né
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mes t& detit). Lundrimi mund té jeté 1 geté, por koha
mund t€ prishet edhe pa pritur, ashtu edhe fémija yné,
mund t€ kalojé njé dité té geté, por mund té kalojé
edhe njé dit€¢ me probleme g€ e trazojné shpirtin e
tij, e njélloj si timonieri q€ di t€ pérballojé dallgé t&
fugishme, ashtu edhe shpirti i fémijés toné, duhet té
jeté 1 pérgatitur pér t€ pérballuar probleme qofshin
té¢ vogla apo t€ médha né mungesén toné. Edukimi
luan rol tepér t€ réndésishém né forcimin e shpirtit
té tij. Népérmjet edukimit shmangen zénka e fyerje,
pérplasje me shokun apo shogen, ofendime, té cilat
pérkeqésojné situata t€ ndryshme, ku fémija yné
gjendet papritur.

TE pérgatisésh shpirtin e fémijés pér kéto lloj
situatash, &shté pasqyré e edukimit prindéror dhe
atij mésimor. Bashkéveprimi prind-mésues né
kété rast éshté jashtézakonisht i vlefshém, pasi nga
ky bashkéveprim kuptojmé até c¢faré ka pérfituar
fémija yné, shmangie ose pérkeqésim té problemit.
Kur themi shmangie, kuptojmé getésim té situatave
konfiktuale, e kur themi pérkeqésim t€ problemit,
kuptojmé pérfshirje ose ndikim shpirté€ror me qéllim
zmadhimin e problemit. N& két€ rast nuk kemi t&
b&jmé me vullnetin e f€émijés, por me edukimin g¢ ai
ka pérthithur duke e reflektuar né sjelljen e tij. Kjo
sjellje €shté produkt pa fryt, sepse t€ mos zgjidhésh
né kohén e zgjidhjes, do té thot€ papjekuri né kohén
e edukimit. Nése kjo papjekuri e f€mijés ton€ ndikon
negativisht edhe te shokét apo shoget e tjera, atéheré
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mésuesi béhet rregullatori baz€ g€ rregullon ¢do
situaté. Por nése problemet nuk zgjidhen as népérmjet
késaj ndérhyrjeje, atéheré vjen né ndihmé psikologu,
i cili béhet hallké shtesé pér t€ ndrequr e jo pér té
prishur. T€ gjitha kéto pika kyg¢, g€ influencojné
drejtpérdrejt né gjendjen shpirtérore té fémijés toné,
kané pér detyré té zgjedhin jo até ¢faré &shté mé e
leht€ pér t’u zgjidhur, por até ¢ka €shté mé e véshtirg,
pasi brenda thell€sis€ sé problemit e jo né sipérfaqe té
tij, do t€ gjeyjmé shkakun, i cili mund té fshihet nése
nuk jemi t€ zoté t&€ punojmé me shpirtin e fémijés
toné. Kjo puné nuk mund t€ mbetet pérgjysmé, por me
shkakun punohet n€ vazhdimési, derisa t€ kuptojmé,
se puna qé kemi kryer n€ bashkim hallkash lidhése
me njéra-tjetrén, ka funksionuar duke vjelé produkt
té shéndetshém. Gjendja e fémijés toné na bén té
kuptojmé nése jané getésuar ose jo situatat qé f€mija
yné mund t& ndeshé né ditét n¢ vazhdim.
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BOTA SHPIRTERORE
E ADOLESHENTEVE

Arsyetimiishéndoshémbilletné saje té komunikimit.
Té komunikosh mbi parime t€ shéndetshme, do t&
thoté té prekésh skajet e shpirtit. Gjuha e komunikimit
éshté e ndérsjell€. Kjo gjuhé nuk mund t€ anashkalojé
filozofing e jetés, q€llimin pérse kemi ardhur né jeté,
jemi kalimtaré t€ rast€sishém, apo kemi njé mision
pér t€ pércuar me genien tong.

N¢é rrugétimin e fémijés toné€, drejt aspiratave qé
ai kérkon té realizojé dhe t€ arrijé né jeté, ndér mé
té rénd€sishmet €shté g€ fémija yn€ duhet t€ kuptojé
ekzistencén e tij. Jo rastésisht ka ardhur né jeté, jo
rastésisht frymon né kété jet€. Kjo pjesé shumé e
réndésishme e edukimit t€ tij t€ miréfillté, ka t€ b&je
me kulturén prindérore dhe me até t€ mésimdhénies.
Kuptimi 1 réndésis€é s€ ekzistencés &shté kusht
themelor, pér zgjidhjen e shumé problemeve dhe
dinamikave qé zhvillohen n€ jetén e fémijés toné.
(Cdo problematiké €shté e zgjidhshme, kur kuptojmé
dhe pérveté€sojmé até ¢faré éshté mé e réndésishme
né qgenien ton&, marrédhénien e dashuris€ mes
njéri-tjetrit. Nése kjo marrédhénie nuk kuptohet né
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ekzistencén e saj, at€heré véshtirésia €shté shkak
dhe pasojé€ né€ pérkeqésimin e gjendjes shpirtérore té
fémijés toné.

Mungesa e konceptit t& dashurisé né jetén e
fémijés, béhet shkak i shumé problematikave, té cilat
nuk mund t€ anashkalohen pa e prekur kété edukim,
i cili anashkalohet jo pak nga prindér dhe mésues. Té
priresh drejt botés s€ interesit individual, €shté gabim
jo i vogél gjaté periudhés s€ edukimit shpirtéror dhe
atij moral té€ fémijés. Bota e interesit €sht€¢ mjaft e
vogél n€ krahasim me até€ t€ dashurisé. Por kjo boté e
vogél sa vjen e po zmadhohet brenda shpirtit t€ fémijés
toné. Kjo boté béhet shkak konflikti interesash, té
cilat shfagen n€ botén krijuese té shpirtit t&€ fémijés,
duke sjellé pasoja t& rénda né mirérritjen e tyre.
Krahasimisht, interes dhe dashuri nuk shkojné me
njéra-tjetrén, e kjo pabarazi sjell 1€kundje té forta né
psikikén e fémijés toné. Eshté mé bukur t&é duash pa e
pérfshir€ interesin, sesa t&€ ngatérrosh dy botékuptime
té ndryshme. Interesi shfaget né€ sjellje, né veprime qé
pasojné njéra-tjetrén, qofté n€ marrédhénie, qofté né
botékuptim.

Fémija adoleshent €shté né fazé rritjeje, e kjo fazé
e ndan, por edhe e bashkon. Ajo ¢cka duhet ndaré éshté
falsiteti né€ sjellje, €shté egoizmi né t€ shprehur, éshté
shfaqja e fenomenit interes n€ marrédhénie singeriteti,
té cilat formojné nj€ boté ku nuk jep, por kérkon vetém
té marrésh até q€ nuk &shté e vérteté¢ dhe e drejté.
Nése bota e interesit pérfshin sjellje, g€ bien ndesh me
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konceptin e dashurisé sé€ ndérsjellé, at€heré problemet
g€ lindin mes fémijésh adoleshenté, agravohen dhe
sjellin pé€r pasojé ndarje. K&to ndarje reflektojné
armiqgési jo né sipérfage té sjelljes, por n€ brendési té
tyre. Shpirti 1 adoleshentit pérpunon té dhéna né kohé
rekord, por marrja e kétyre t€ dhénave dorézohet
vetém né€ serverin gendror té trurit t€ fémijés, atje ku
grumbullohet gjithcka qé fémija kérkon prej vetes
dhe t€ tjeréve. T€ gjitha kéto t€ dhéna, reflektojné
sjellje t€ ndryshme, q€ nga ato mé t€ sinqgertat, e deri
tek ato manipulative. N& két€ gendér grumbullimi
informacioni, fémija fillon té zgjedhé sipas déshirés
dhe vullnetit té tij mendor edukativ. Vullneti i fémijés
né t€ zgjedhur, karakterizon até ané pozitive té tij,
duke ndaré t€ mirén nga e keqja.

Fémija adoleshent ndien nevojé té theksuar pér
dashuri, e kété dashuri e kérkon edhe né véshtirési,
ku mund t€ gjendet pa vullnetin e tij. Dashuria e
munguar e bén agresiv, e bén t&€ mos arsyetojé né
ményré t€ shéndetshme, t€ mos késhillohet me
prindér apo mésues, t€ anashkalojé shogérimin me
bashkémoshatar€. Shpirti i tij lufton si luftétari né
betejé pér t&€ mos humbur n€ vorbullén e ndjenjave qé
luftojné me njéra-tjetrén.

(Cdo prind duhet ta kuptojé gjendjen e fémijés kur
ai reflekton kéto trazira né sjellje. Kjo gjendje nuk
mund t€ anashkalohet duke u marré pérciptas me té,
por prania e prindit pa e gjykuar sjelljen e tij, bén qé
shpirti 1 tij t& geté€sohet nga njé fjalé e €mbél, nga
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njé pérqafim i dhéné plot dashuri, nga njé késhillé
e mjaltézuar. Fémija yné ka shumé nevojé€ pér kété
pérkrahje, pér két€é moment kaq té réndésishém né
gjendjen ku ndodhet. Jo té€ gjithé diné t€ dhurojné
dashuri, jo t€ gjithé diné té€ késhillojné me dashuri,
jo t& gjithé diné t€ pérqafojné me dashuri, por kjo
mungesé né kultur€ sjelljeje, krijon imazhe ku fémija
formon brenda botés s€ tij, até g€ percepton me
konceptin e pasiguris¢.

Ta ndiesh dashuriné deri né qelizé, €shté virtyt
shpirtéror. Kur ndien edhe dhuron. Ndjeshméria
€sht€ pasqyré e shpirtit q¢ rrezaton dashuri, e né
munges€ t€ késaj ndjeshmérie, jemi dhe béhemi
problematiké si pér veten, ashtu edhe pér fémijén
toné. Sjellja prindérore shpeshheré nuk prodhon
kété 1loj ndjeshmérie, por kérkesé llogarie. Brenda
kérkesé€s s€ llogaris€, shpeshheré futemi né grackén
e kénaqésisé pér vetveten, sepse vetvetja nuk na lé
té shohim pértej logjikés dhe mendimit toné. Ky lloj
funksionimi nuk &shté frytdhénés, por krijon deficite
qé formojné boshlléqge, t€ cilat nuk mund t€ mbushen.
Shpirti i zbrazur i njé fémije adoleshent nga mungesa
e dashurisé, €shté toké e thaté ku nuk mbjell dot asgjé
té& bukur. Fémijét, q€ rriten pa dashuriné dhe fjalén
e ngrohté té prindit apo mésuesit, béhen produkt 1
mangésive té asaj cka vlen mé shumé, dashurisé€, qé
dhurohet falas dhe jepet falas nga t& gjithé.
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PASOJAT E LENDIMIT
TE ADOLESHENTIT NGA MESUESI

Vendet ku zhvillohet mé€simi quhen vatra té dijes.
Kétu fémija zhvillohet dhe pérgatitet té ecé 1 sigurt né
udhét e jetés. Kjo udhé pércakton edhe zhvillimin e tij
té métejshém né€ rrugén e dijes. Shkolla éshté familja
e dyté pér fémijén toné. Transferimi i kérkesés sé&
llogaris€ nga familja te shkolla, quhet ndérmarrje
e ndaré né sektoré progresivé. N&é kéta sektoré
pérfshihen mésues té kategorive t€ ndryshme, me té
cilét fémija do té krijojé kontakte. Ky ndryshim duhet
t’1 paraprijé siguris€ s¢€ tij shpirtérore, n€ té kundért,
efektet negative krijojné shpérqendrim dhe pasiguri.

Gjendja shpirtérore e fémijés pér meésuesit e
kategorive t€ ndryshme, duhet t€ b&het moto dhe
qéllim i punés sé tyre, pasi shéndeti mendor €shté kusht
themelor-baz€ pér ngritjen dhe standardin edukativ.
Edukimi éshté forma mé e larté e punés sé palodhur té
njé mésuesi. Népérmjet edukimit, shpaloset varféria
ose pasuria shpirté€rore e njé¢ mésuesi impenjativ né
marrédhénie me nxénésit. Kur themi impenjativ,
nénkuptojmé até prodhim me bollék qé sjell rezultate
pozitive t€ punés s€ mésuesis€. Megjithaté jo
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gjithmoné punét na shkojné ashtu si duhet. Ndodh
g€ hasim né ato pengesa dhe véshtirési, ku fjala
mésues e ndryshon kuptimin e saj. Respekti ndaj
mésuesit nuk duhet t& mungojé€, por gjithashtu éshté
tepér e domosdoshme, qé edhe respekti ndaj nxénésit
adoleshent askurré nuk duhet t&€ mungojé, por t€ vihet
né dukje sipas rrethanave t€ mésimdhénies. Nése
njé mésues lévdon njé nxénés pér rezultate t€ mira
né pérgatitje, €shté shtys€ pér rezultate akoma edhe
mé té frytshme. Por nése njé mésues e anashkalon
kété rol kaq té€ réndésishém, até€heré edhe konfliktet
shpirtérore nuk mungojné t€ vijné. Kemi shumé
raste ku shfagen kéto konflikte, kemi shumé raste ku
mésues té 1éndéve t€ ndryshme, kané manggsi né kété
drejtim. Por nuk &shté vetém ky problemi. Pasojat
pérshkallézohen né forma t&€ ndryshme. Mangésité né
sjelljen e mésuesit nuk pércjellin mesazh fitimprurés
shpirtéror. Shpirti 1 fémijés éshté shumé delikat, e pér
pasojé€, 1éndimi éshté goditje qé 1€ gjurmé. Nxénés té
pakénaqur nga sjellja e mésuesit, shprehin pakénaqési
q¢ duhet t€ evidentohen e jo t& anashkalohen.

Frika €shté element q& zbraz shpirtin. Nxénés,
qé frik€sohen pér t€ nxjerré né dukje t& vértetén e
1éndimit, nuk mund t€ pérballojné shéndetshém orét
e mésimit. Né gjendjen e frikés dhe t€ 1éndimit, nuk
prodhohet shéndet mendor dhe pasojat e kétij shéndeti
béhen t€ dukshme népérmjet sjelljes s€¢ femijés.

Né kété rrugétim té pérbashkét do t€ ndeshim
mésues g€ katapultojn€ gabimet e sjelljes s€ tyre
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duke ua faturuar nxénésve. Por mjaft e réndésishme
€shté t€ kuptojmé, se pa u véné né dukje pa friké kéto
gabime, nuk mund t€ quhemi shoqéri e shéndetshme
qé€ edukojmé nxénés dhe fémij€ t& shéndetshém. Nése
njé¢ meésues shfrytézon rezultatin népérmjet notés
pér té ushtruar pozitén e tij ndaj fémijés-nxénés,
at€éheré kambana e alarmit duhet t&€ bucasé fort, pér
t’'u dégjuar edhe nga ata qé b&jné sikur nuk dégjojné.
Frika nuk mund té shpjegohet me terma jokonkreté.
Mésimdhénia nuk &shté trampoling, ku mésues té
papérgjegjshém katapultojné sjellje jo brenda moralit
njerézor, por pér hakmarrje apo pér interesa personale.

Nése njé mésues béhet bart€s 1 ankesave té
nxénésve adoleshenté, atéheré sé bashku nxénés dhe
mésues duhet t€ béhen faktor i patjetérsueshém pér té
véné n€ pah démin shpirtéror dhe mendor té fémijés
toné€ né rast padrejtésie nga mésuesi.
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MARREDHENIET PRIND-FEMIJE

Bota ku lundrojné pasionet e fémijés adoleshent,
pérmban dhe pérmbledh deri né gjuhén e misterit njé
lumé informacionesh. Vegori dalluese e tyre éshté
té kapércesh mendimin njerézor. Le t€ ndalim né
kété€ konkluzion, sepse déshira dhe realizimi 1 tyre
kapércejné kufij pa ndalesa, qé do té thoté: edhe pse
s’e njeh rrezikun adoleshenti kérkon dhe déshiron pa
llogaritur até c¢faré 1 pérket ose jo. Informacionet qé
pérthithin fémijét adoleshenté ngjajné me fluturat e
livadheve, kérkojné t€ kapin ¢do flutur krahéshkruar,
kérkojné t€ zotérojné t& bukurén, t€ mistershmen, té
depértojné edhe atje ku nuk hapen portat, té luftojné
pér t’u béré heronj t€ ngjarjeve t&€ médha, té shpikin
ide dhe fal¢ kétyre informacioneve kérkojné té
realizojné pa e njohur rrezikun.

Ideté né adoleshencé kané formén e njé globi té
ndaré né pjesé té€ ndryshme, né déshira dhe géllime,
por t€ duash dhe té realizosh, nuk éshté e njéjta gj€,
por krejt t€ kundérta nga njéra-tjetra. N& déshiré
dallojmé se ndjenja mbizotéron kundér arsyetimit, por
té realizosh até ¢faré déshiron €shté krejt e kundérta
e déshirés qé nxitet nga ndjenja. Kemi pérplasje, kur
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veté fémija nxit t& aférm apo bashkémoshataré, pér
t’1 beré€ pjesé té kétyre iniciativave q€ ndérmerr. Kétu
ndalemi pér t€ kuptuar.

Jo pak heré shgetésohemi nga sjellja e guditshme
e fémijés toné, jo pak heré e kritikojmé& pér veprime,
té cilat nuk na p€lgejné. Rezistenca e fémijés pér té
mbajtur té fshehté até ¢faré na shqetéson, béhet mur
1 pakapércyeshém, nése nuk tregohemi vigjilenté
dhe t€ durueshém me té. Arsyeja qé na shtyn pér té
mésuar gjithcka rreth sjelljes s€ fémijés toné, éshté
misteri g€ rrethon veprimet e tij. Ky mister mund t&
ngrijé marrédhéniet prindér-fémijé. N& kété kohé hyn
né puné kérkesa e llogarisé, e cila béhet uré lidhése,
pér t&€ gjetur cel€sin e portés s€ misterit. Népérmjet
kérkesés s€ llogarisé, mund té kuptojmé ¢faré lloj
rezistence pérdor fémija yné adoleshent duke u
fshehur brenda saj. Kérkesa e llogaris€ nuk &shté
kurré e tepért né kété rast. Celési q¢é kemi né duar si
prindér, na siguron se mund té depértojmé népérmjet
bisedés me fémijén toné, pér t€ kuptuar dhe pér té
marr€ até ¢faré na shgetéson.

Fémija adoleshent &shté 1 priré€ t€ ruajé sekrete,
té¢ cilat mund t’i ndajé vetém me ata q€¢ ka mé
prané; shok, shoge, ose ndonjé i aférm familjar. Jo
shpeshheré fémija zgjedh prindin pér t’i treguar té
fshehtat e tij si njé shok apo shoge. Muri qé ngremé
né marrédhénien me fémijén toné adoleshent, mbi
té gjitha éshté kérkesa e llogaris€. Jo gjithmoné
duhet t€ jemi kérkues, por shumé heré duhet t€ jemi
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bashképunues. Nése sigurohemi qé kéto té fshehta té
tij nuk pérbéné problem shqetésues, at€éheré mund
té vazhdojmé t€ jemi vigjilent€ ndaj sjelljes sé€ tyre.
Por nése kéto té fshehta kané t€ b&jné€ me moralin e
fémijés toné, at€heré kambana e alarmit nuk pushon
s€ réni. Gjithgka fillon t& rrotullohet rreth kujdesit
ndaj f&€mijés toné. Asgjé tjetér nuk mund té z&ré kohén
g€ 1 duhet kushtuar atij. Vémendja dhe pérgendrimi
ndaj sjelljes sé€ tij pérmbushin ditén. Nése fémija yné
kércénohet nga rreziku, at€heré bashképunimi me té
népérmjet bisedave té ekuilibruara, kontrollit mbi
veprimet g€ ai kryen, kontrollit me k& shogérohet,
kontrollit mbi ecuriné e mésimeve, béhen metodé ku
punohet jo pér té€ prishur marrédhénien me té, por pér
té ndihmuar né€ kapércimin e situatave té véshtira ku
mund té gjendemi papritur.

T€ ushgesh shpirtin e njé fémije adoleshent me
dashuri dhe me drejtésin€ e saj, &shté puné me kohé
té ploté. Shpirti 1 fémijés trazohet lehté. Shkak i
kétij trazimi b&het pasiguria e tij pér t'u béré ballé
problemeve qé ndesh pér faj té tij ose e kundérta. Eshté
tepér e réndésishme qé fémija yné t€ ushqehet dité
pas dite me ndjenjén e dashuris€é dhe t€ drejtésisé sé
saj. Ky ushqim &shté i mjaftueshém pér té rregulluar
sistemin e tij imunitar, ndaj padrejtésive q€ b&hen
shkak shpérgendrimi.

Nése do t€ kuptojmé si prindér rénd€siné e kétij
ushqimi, i cili nuk blihet, por dhurohet, atéheré kemi
né duar ¢elésin q€ hap portén e shpirtit t€ fémijés toné.
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Jo t€ gjithé prindérit 1 ushqejné fémijét me dozén e
dashuris€ dhe té drejtésisé s€ saj. Dhe nése mungon ky
ushqim shpirtéror, at€¢heré problemet béhen evidente
dhe té pakthyeshme pér té€ gjitha ato familje qé nuk e
njohin két€ ushqim.
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TE MIRAT DHE DEMET
E TEKNOLOGJISE

Jeta e njé adoleshenti &€shté si njé vorbull qé
thith e térheq drejt vetes gjithcka qé e rrethon.
Jemi té vetédijshém se ana emocionale e tij €shté
ndjeshméria, pa t€ cilén nuk do t€ kuptohej kjo
moshé. Aspekti emocional ndikon tepér né€ sjelljen e
tyre, pasi kjo moshé &shté e priré t€ shpérthejé kur
béhet fjalé pér sjelljen e tyre, tek bie ndesh me até
cfaré i kérkohet t€ realizojé. Nuk jemi indiferenté
ndaj kétyre shpérthimeve, por jemi t€ pranishém kur
ato béhen té pranishme. Kjo moshé, pér sa 1 pérket
zhvillimeve té vrullshme t€ kohés g€ po jetojmé,
ka ndjeshméri tepér t€ larté¢ ndaj fenomeneve, duke
pérmendur késhtu aspektin e zhvillimit teknologjik.
Jo gjithmoné ndeshim né€ produktivitet, e jo gjithmoné
teknologjia &éshté shérbyese e miré€ e shpirtit t€ f€mijés
ton€. Por le t’1 marrim gjérat me radh€. Ndihma qé
na vjen nga teknologjia éshté si ajo shérbyesja e
miré e shtépisé (shpirtit ton€). Nése njé shérbyese
rregullon pa prishur, atéheré jemi t€ shpérblyer pér
cfaré paguajmé, por nése kjo shérbyese edhe prish
edhe ndreq, atéheré edhe shtépia joné€ do té jeté e
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trazuar nga ky shérbim. Késhtu ndodh edhe né rastin
e teknologjisé sé zhvilluar g€ hyn né jetén dhe né
shpirtin toné.

Problemet qé na shgetésojné jané me shumicé, e njé
mori prej tyre na vijné nga kjo shérbyese teknologji, e
cilana i bén rrémujé punét e shtépisé, e pér t’i ndrequr
na duhet t’1 hyjmé punéve nga e para. Nuk e pérzémé
dot nga shtépia, por na duhet t& bashkéjetojmé me
té. Nevoja pér shérbimin e saj, edhe na duhet, edhe
nuk na duhet, e pér t€ ndaré ¢faré €sht€ miré e ¢faré
éshté keq nga kjo zonj€ shérbyese, g€ hyn e nuk del
nga jetét tona, duhet t€ vémé né puné dhe né funksion
boshtin e jet€s, né ményré q€ edhe két€ shérbétore
teknologji, ta vémé t€ punojé€ vet€ém pér t€ mirén e
shtépisé-familjes soné. Por g€ t€ ndajmé t€ mirat dhe
té kéqijat q€ na vijné€ nga teknologjia, do t€ na duhej
njé pushim me kohé té ploté pér t’u shképutur prej
saj. Né kété ményré do t€ krijonim bindjen se ¢faré na
duhet dhe jo prej fryteve té saj. N& kété ményré do té
shképuteshim prej informacioneve g€ nuk na vlejné,
por qé pérkundrazi, kané¢ démtuar dhe démtojné
seriozisht miréqgenien dhe t€ ardhmen e fémijéve tané.

Informacionet e démshme, qé burojné nga
zhvillimi teknologjik, jané viruse, qé shkaktojné
sémundje psikologjike t€ pariparueshme né jetén e
¢do fémije, kudo ku hyn zhvillimi teknologjik. Cdo
fémijé q€ mban njé€ armé té tillé teknologjike né duar,
éshté 1 destinuar t’i nénshtrohet késaj sémundjeje
tepér té rrezikshme, e cila po zévendéson edukimin
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me informacionin. Nuk ndodh t€ jemi t€ shéndetshém
prej kétyre informacioneve té€ rrezikshme, té cilat nuk
e rrisin inteligjencén e fémijéve tané, pérkundrazi,
e dobésojné s€ tepérmi até, duke ulur shkallén e
zhvillimit t€ tyre mendor né rrugé natyrale. Kjo
béhet e dukshme te ¢do fémijé g€ anashkalon bisedén
me shokun apo shogen, duke e kanalizuar até drejt
késaj arme teknologjike, duke e kaluar kohé&n nén
shogériné e saj. Kjo sémundje, g€ mund ta quajmé
gjigante, €shté shfaqur prej teknologjis€ dhe ndikon
seriozisht n€ marrédhéniet me prindér, me mésues dhe
bashkémoshatar€. Shpérndarja e informacioneve té
panevojshme pér moshén e nj€ adoleshenti népérmjet
rrugés s€ teknologjisé, éshté problemi mé i madh me
té cilin mund té ndeshet sot njé prind apo njé mésues.

Zhvillimi pérkufizon rritje t€ aspiratave, té
géllimeve dhe ideve njerézore. Por nése kéto arritje
cojné né€ dém t€ zhvillimit dhe t€ miréqenies njerézore,
at€heré mbaré€ shoqéria duhet té jeté e pérgatitur pér
té luftuar ¢do t€ keqe q€ 1 bén dém shoqéris€é qé
pretendon se jeton n€ kohén e zhvillimit teknologjik.
E keqja na vjen nga vetja joné, sepse jemi ne veté
g€ pranojmé ose nuk pranojmé té hyjé apo té€ dalé
nga shtépia joné hajduti-vjedhés. Nése nuk e ruajmé
jetén toné nga ky vjedhés, atéheré shumé shpejt,
rezultatet do t’i shohim né trashégimin e brezave qé
po pérgatisim né jeté.

Me zhvillimin e teknologjis€ marrin pérparési
edhe metodat mésimore. N¢€ jetén e adoleshentit rriten
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edhe kérkesat e tyre impenjative. Te nxénésit, qé kané
pérparési rezultatin né mésime, vendosen edhe kushte
qé té shpien drejt kétij rezultati, ku né ndihmé vjen
teknologjia dhe format e saj, té cilat japin ndihmesé
té¢ konsiderueshme. Por jo ¢do informim nga kjo
teknologji €shté né t€ mirén e f€mijéve tané, jo ¢do
informacion ndihmon né rezultatin qé¢ duam apo e
quajmeé té merituar.

Nése e krahasojmé fushén e emocioneve natyrale
me ato q€ na ofron teknologjia, do t€ ndeshim me njé
raport jo t&€ kénaqshém nga ai g€ presim. Emocioni
natyral ndryshon nga ai virtual. Fusha e virtualitetit,
€sht€ ajo hapésiré ku prodhohen impulse té diktuara
jo nga ndjenja njerézore. Kjo fushé ofron shumé
mundési komunikimi, por jo at€ t& tradités sé
komunikimit njerézor. Né mungesé té¢ komunikimit
njerézor na ofrohet komunikimi virtual, i cili e mund
ndjenjén né bukurin€é e dhurimit t€ saj. Ndjenja
pérfitohet népérmjet takimit, prekjes, pérqafimit, e
nése e mposhtim két€ ndjenjé€ duke e sofistikuar me
mjete teknologjike, atéheré kemi filluar t€ luftojmé
shpirtin njerézor. S€ pari né€ kété lufté goditet ndjenja,
e mé pas goditen me radhé t€ gjitha shqisat njerézore.
Shikimi ¢ humbet bukuring e tij, dégjimi po ashtu
ndesh né véshtirési komunikimi me realen dhe
natyralen.

T&€ zévendEsosh prekjen me gjuhén e teknologjisé,
éshté falsiteti mé 1 shémtuar q€ 1 ofrohet genieve
njerézore si gjoja metodé lehtésimi né jetén e tyre.
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Por jeta e njé adoleshenti nuk mund té funksionojé
né natyrshmériné e vet, pa bukurin€ e emocioneve
té prekjes, té véshtrimit, t&¢ komunikimit njerézor né
afrimitet dhe né bashkim ndjenjash.

Lufta sot zhvillohet pér té fituar territor, e ndérsa
teknologjia po merr zhvillim marramend€s, njerézimi
duhet té kuptojé se breziiri po shkon drejt falimentimit
shpirtéror. Nuk mund té z€vendésohet realiteti me
virtualitetin, nuk mund t€ zévendésohet komunikimi
njerézor me até teknologjik. Kjo shpérbérje té€ con né
degradimin e edukimit shpirté€ror dhe atij mendor té
té rinjve tan€. E theksoj, se ndihmesa e teknologjisé
&shté e nevojshme vetém atéheré, kur 1 shérben njeriut
pér nevojat e tij, pa 1 véné barriera né zhvillimin e
tij né rrugé natyrale drejt miréqgenies shpirtérore.
Cdo arsyetim tjetér, qé€ té shpie drejt kundérshtimit
té kétij pérkufizimi, éshté teori g€ nuk ndihmon né
pérparimin e edukimit t& brezit mé té ri.

Tézévendésoshgjuhénnjerézoremeatéteknologjike,
éshté faliment 1 inteligjenc€s njerézore. Inteligjenca
njerézore 1 shérben edukimit dhe jo falimentimit
edukativ t€ njeriut. Pasuria e informacioneve, qé
gjenden brenda gjuhés sé teknologjisé€, éshté njélloj me
pérzierjen e grurit me egjrén, por q€ nuk mund t€ quhet
ushqim i pastér pér shéndetin e shpirtit njerézor.

Kultura qé pérfitohet nga metodikat e sistemit
arsimor nuk gjendet né rrjetet sociale, né t&€ cilat
fémija yné informohet ndoshta mé shumé sesa né
veté procesin mésimor. T€ pérdorésh né€ formimin
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e kulturés sé fémijés dy metoda té€ ndryshme, éshté
pérgjegjési absolute e nj€ sistemi t& téré drejtues. Ky
sistem ka né varé€si t€ tij nj€ linjé té gjeré institucionesh,
té cilat pretendojné forma edukimi dhe mirérritje. Por
cfaré pérfitojmé prej kétij lumi informacionesh né
zhvillimin e fémijés toné? Eshté pyetje qé¢ mund t’i
béhet ¢do prindi, por edhe ¢do fémije adoleshent.

Nése déshirojmé mé t€ mirén pér zhvillimin
kulturor dhe arsimor t€ fémijés toné€, atéheré do té
zgjedhim mé t&€ mirén pér té. Por cila éshté e mira mé
e madhe e tij? N¢é két€ ményré zgjedhja kthehet né
qéllim. Por cili &shté géllimi yné kur zgjedhim? Eshté
vendimmarrja né kohén e duhur. Por cila éshté koha e
duhur? Eshté ajo sot, ku e tashmja rrezikon t& humbasé
dhe e ardhmja mund t€ fshihet. Pérzierja e kulturave
té ndryshme shkakton trazime, té cilat prekin shqisat
dhe ndjenjat e fémijés, duke i pérplasur me njéra-
tjetrén né lufté pér té fituar terren mbi dijen. Dija e
cunguar apo e keqformuar éshté armiku mé i madh 1
edukimit shpirtéror t€ fémijés adoleshent. Nuk mund
té pretendojmé, se népérmjet pérzierjes sé€ kulturés
s€ dijes pérfitojmé mé t& mirén. Rrjetet sociale kané
marré pérparési né jetén e fémijéve adoleshenté,
duke formuar késhtu brenda botés sé€ tij até qé quhet:
privatési e paprekshme. Kjo lloj privatésie €shté
kthyer né armik té padukshém g€ lufton miréqgenien e
veté fémijés toné.

Kultura e rrjeteve sociale nuk shérben pér até
cfaré kemi nevojé mé shumé, pérkundrazi, lufton
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vazhdimisht duke na kthyer né genie kompjuterike, né
ményré qé t&€ mendojmé, t€ komunikojmé, t€ ndiejmé
vazhdimisht sipas gjuhés dhe kulturés s¢ saj. T¢
menduarit né ményré autodidakte, nuk éshté shpresé
pér zhvillimin e trurit té f€émijés toné. TE vepruarit né
ményré patologjike, nuk €sht€ ményra mé e miré e
zhvillimit t&€ ndjenjave t€ fémijés ton€. T¢€ shijuarit né
ményré virtuale pér fémijén toné€, nuk €shté ményra
mé e miré pér té fuqizuar ndjenjat e f€mijés toné.
Kjo boté virtualiteti, &shté si ai vullkani q¢ mund té
shpérthejé papritur, duke shkaktuar kaos né edukim
dhe né kulturé, duke sjellé falimentim né miréqenien
shpirtérore dhe até edukative t€ fémijéve tané.

Nése e konceptojmé jetén e njé adoleshenti né
bazg té zhvillimeve teknologjike dhe jo né bazé té
zhvillimeve natyrale té drejtpérdrejta, atéheré me
déshirén toné po krijojmé burgun toné, g¢elésin e té
cilit ¢ ka né duar teknologjia dhe format e saj. Ky
burg t€ privon nga liria, tek e cila formohet ndjenja,
déshira, vullneti, pasioni, aq t€ nevojshme pér t’u
shijuar pa konceptin e virtualitetit. Ky koncept éshté
démi mé 1 madh g€ po injektohet né fazén e rritjes t&é
¢do f€mije, duke cenuar késhtu seriozisht ekzistencén
toné si genie té lira.

Detyra e ¢do prindi, e ¢do mésuesi dhe e ¢do
bashkéqytetari, €shté t€ kund&rshtojé hapur kété
formim imponues, duke e reklamuar dit€ pas dite
si mjetin mé té panevojshém pér formimin e botés
shpirtérore t€ fémijéve tané. Por t&€ bashképunosh pér
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nj€ kauzé kaq té réndésishme dhe jetike, duhet forcé
dhe bashk&punim, g€ nga instancat mé té larta e deri
te baza, sepse mirérritja e fémijéve tané éshté detyré
e pérbashkét me qéllim té pérbashkét. Angazhimi dhe
bashk&punimi sjell fryte vetém atéheré, kur duhet té
kuptojmé se jemi genie t€ lira dhe jo t€ varura. N€ liri
té ploté shpirtérore japim dhe marrim até ¢ka €shté
mé e mir€ nga vetja joné.
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DASHURIA ESHTE ARMA
QE FITON CDO BETEJE

Né literaturén bashkékohore kemi studiuar rolin
interpretativ. t€ shumé analistéve psikologé, ku
theksohet ndérgjegjésimi 1 prindit né kulturén e
mirérritjes s€ f€mijéve sipas standardit bashkékohor.
T¢ rrisésh njé fémijé sipas kushteve aktuale, do t&
thoté t’i nénshtrohesh edukimit té atij lloj standardi,
1 cili imponohet népérmjet progresit kohor. Por, né
té vérteté, nuk mund t€ marrim hua pér t€ mirérritur
fémijén toné, pasi huaja nuk &shté tullé qé vendoset
né themelet e shtépisé sate. Ndérgjegjésimi i edukimit
t& fémijés, €shté detyré dhe njékohésisht impenjim i
pakthyeshém pér t€ arritur rezultate fitimprurése né
mbarévajtjen e jetés né familje.

Kushtet ku ne jetojmé ofrojné shumé mundési
edukimi, nisur q€ nga shkolla, institucionet e
ndryshme qé fémija frekuenton pér t€ ndihmuar léndét
mésimore, mjedise sportive etj. Por &shté shumé e
réndésishme t€ theksojmé, se kudo ku fémija yné prek,
vézhgon, ndérmerr veprime, duhet t€ jet€ n€ kontakt
me moralin njerézor. Ky kusht i patjetérsueshém
dhe 1 panegociueshém me asnjé edukim tjetér, bén
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qé edukimi t€ japé fryte pér shéndetin mendor dhe
shpirtéror t€ fémijés toné.

Né moshén e adoleshencés, edukimi me bazé
moralin &shté njé nga problemet mé té ndérlikuara
g€ hasim. Morali €shté toka ku punohet pa frikén se
nuk do té korré€sh prodhim t€ begaté. Familjet tona
kané pasur dhe kané tradité¢ moralin njerézor, tek i
cili fémija gjen gjithcka i duhet pér t€ ecur pérpara
né jeté€. Brenda moralit edukojmé virtyte njerézore,
pér té cilat kemi nevojé té gjithé pér t’u forcuar
shpirtérisht dhe mendé€risht. Fémija yné ka shumé
nevojé pér dashuriné toné, t€ cilén nuk mund t’ia
dhurojmé té cunguar apo té€ gjymtuar. Njé dashuri e
gjymtuar €shté me pasoja t€ rénda pér fémijén. Kjo
lloj dashurie simbolizon njeriun pa njé€ doré ose pa njé
kémbé, e késhtu punét quhen t€ pambaruara né tokén
e shpirtit.

Familjet, q¢ e ndajné dashurin€ né dy pjes€, kur
nuk funksionon jeta bashkéshortore, prodhojné
efekte anésore brenda shpirtit t€ fémijés. Por mé
e réndésishme éshté kjo pasojé né adoleshencén e
kétyre fémijéve, pasi nevoja pér dashuri me kohé té
ploté dhe jo t&€ pjesshme, e bén fémijén t€ prodhojé
edhe efektet qé merr nga kjo mungesé.

Nése e génjejmé veten se gjithcka shkon miré, meqé
fémija 1 ka t€ dy prindérit, por me kohé té pjesshme,
at€heré formula njerézore qé kemi zgjedhur pér té
prodhuar dashuri, €sht€ me simbole t€ panjohura pér
fémijén toné. Kéto simbole pérkufizojné démin qé
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merr forma t€ ndryshme né€ mendjen dhe né shpirtin
e fémijés. Démi pérhapet né formé t& dukshme dhe té
padukshme, duke formuar késhtu ndjenjé zemérimi,
hakmarrje, mbyllje né€ vetvete, egoizmi, kryenegésie,
me t€ cilat fémija qéllon né€ heshtje heré njérin prind
dhe heré tjetrin. Gjuha e késaj heshtjeje mund té
kthehet né kércénim serioz pér edukimin e f€mijés.
N¢ té shumtén e rasteve kemi f€émijé g€ pasojé kané
inatin, i cili kultivohet thell€sisht nga lloji i ndarjes sé
dy prindérve. Nése shkak &shté tradhtia, at€heré guri
me té cilin fémija qé€llon prindin shpirtérisht éshté
indiferenca ndaj fjaléve edukuese qé ai pérdor. Kjo lloj
indiference éshté hakmarrje jo e fshehté, por ball€ pér
ballé. N¢ kété rast fémija pérdor largimin, ménjanimin
dhe duket moskokécarés ndaj problemeve né familje,
pasi léndimi q€ ka pésuar népérmjet tradhtisé sé
prindit e bén té pasigurt pér ¢faré do t€ ndodhé me
jetén e tij n€ vazhdim.

Jemi t€ ndérgjegjshém se ¢do pasojé qé i faturojmé
fémijés me sjelljen dhe veprimet prindérore, do té
marrim edhe reston, e kjo resto na bén té mendojmé
si prind€r, té ciléve na &shté béré njé dhuraté tepér e
¢muar, t€ lindim dhe t€ rrisim fémijé€ t€ shéndetshém.
Por shéndeti i fémijés toné nuk éshté vetém ushqyerja
e barkut, por éshté tepér e réndésishme pér té kuptuar,
se shéndeti shpirtéror 1 f€mijés ton€, mbi t& gjitha né
moshén e adoleshencés, €shté detyra mé e réndésishme
qé e karakterizon ¢do prind. Kjo pérgjegjési dhe kjo
dashuri e madhe pér kété genie njerézore, t€ ngjizur
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